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介護職員研修【現任１】 

「ハンドセラピストから学ぶ触れるケア」 
 

「触れる」行為は、あらゆる介護のなかで繰り返し行われる、介護の基本となる技術です。 

「触れるケア」は非言語コミュニケーションを行う上でも有効な方法であり、ユマニチュードの

テクニックとしても知られています。 

本研修では、介護技術としての「触れるケア」について、ハンドケアの手法をとおして、理解

を深め、介護技術として実践できることを目指します。 

 

記 

１ 日時  平成３０年７月１８日（水） １４：００～１７：００ 

２  対象  世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員 

３  定員  ３０名（先着順） 

４  内容  （１）ハンドケアとは 

（２）介護職にとっての触れる行為の意味 

（３）ハンドケアを日々の介護実践にいかす 

ケース別ハンドケア（拘縮、認知症等） 

※講義および実技演習 

５ 費用  無料 

６ 講師  幸齢者ハンドセラピスト 山本 千鶴子 氏（看護師、アロマセラピスト） 

７ 会場  世田谷区福祉人材育成・研修センター 研修室 

（成城６－３－１０ 成城６丁目事務所棟１階 小田急線成城学園前駅徒歩３分） 

８ 申込  原則、ホームページからお申込みください。ホームページからの申込みができない 

場合はご相談ください。申込締切：７月１３日（金） 

申込み後、登録されたアドレスに確認メールが届きます。メールが届かない場合は 

連絡下さい。 

９ その他 ◎当日はフェイスタオルをご持参ください。 

      ◎実技演習を行います。動きやすい服装でお越しください。 

◎スカートはご遠慮ください。 

  

 

 

＜担当＞ 

社会福祉法人世田谷区社会福祉事業団 

世田谷区福祉人材育成・研修センター 並木 

電話：5429-3100 

FAX：5429-3101 

この研修は、世田谷区の介護サービス従

事者研修として認定し、参加実績を登録

します。また、事業所単位で参加実績を

公表します。 

世田谷区介護サービス従事者研修 


