
世田谷区福祉人材育成・研修センター 介護の基礎研修 

動画配信 

介 護 の 基 礎 研 修 
    ・新たに福祉の仕事を始める方の知識として 

    ・有資格者で復職を考えている方の復習に 

    ・福祉の仕事に興味のある方       にお勧め！ 
 

１．視聴期間  令和７年４月１日 10時～令和８年３月３１日 １７時 

          ※開始日と終了日以外は 24時間視聴可能です。 
 

２．講義内容と時間                  

（１）介護の基礎     講師：区内特別養護老人ホーム職員等  （８時間半） 

  ①介護保険制度等       （３０分） 

  ②安全安楽な体の動かし方     （４０分） 

  ③利用者の尊厳ある暮らしと自立支援    （３０分） 

  ④介護職の役割や介護の専門性     （６０分） 

  ⑤老化の理解       （３０分） 

  ⑥生活支援技術の基本      （６０分） 

  ⑦障害のある方の関わり方や家族の心理    （５０分） 

  ⑧認知症の基本的な知識や関わり方    （１６０分） 

  ⑨介護者の健康管理      （５０分） 

（２）支援力向上    講師：区立保健センター専門相談課職員 （３時間半） 

  ①車いすの基礎       （９０分） 

  ②移乗介助とおむつの基礎     （１２０分） 
 
３．受講方法    受講申込者の登録メールアドレス宛に、視聴用 URLが届きます。 

受講者は全て、あるいは、（１）①～⑨（２）①②を選択して受講できます。 
 
４．受講証明    研修受講後、研修報告・アンケートにご回答いただいた方には、受講証明書

を発行いたします。 
 
５．注意事項    動画及び資料について、動画（スクリーンキャプチャを含む）・録音・複製・

第三者への配付（第三者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク

（URL）の第三者への提供を含む）を禁止します。研修受講に際しては、

この注意事項をお守り下さい。  
 
６．申 込 先    研修センターホームページまたは、 

右記QRコードからお申込みください。    

 

 

 

 
 

７．問合せ先    世田谷区福祉人材育成・研修センター       ：03-6379-4280 

  

申込みフォームはこちらから 


