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障害の理解

⒈障害の概念

⒉障害の基本的な知識

⒊障害児者や家族の心理とかかわり支援



障害とは

♢障害者基本法

身体障害、知的障害、または精神障害があるため、

継続的に日常生活または社会生活において相当な制限を受け

るもの



①ノーマライゼーション

・高齢者や障がい者などを排除するのではなく、健

常者と同等に当たり前に生活できる社会こそが、

正常（ノーマル）な社会であるという考え方

normalaization＝標準化、正常化

障害者福祉の理念



ノーマライゼーションの原理

大切なことは、健常者が色眼鏡で障害者に対して接しないこと。



②リハビリテーション

リハビリ＝専門職による機能回復訓練

リハビリテーション
単なる機能回復ではなく、

「人間らしく生きる権利の回復」や

「自分らしく生きること」が重要で、
そのために行われるすべての活動



リハビリテーションの分野

①医学リハビリテーション

②教育リハビリテーション

③職業リハビリテーション

④社会リハビリテーション



③インクルージョン

・本来「包含、包み込む」ことを意味する言葉。

・教育及び福祉の領域においては、「障害が
あっても地域で地域の資源を利用し、市民が 包
み込んだ共生社会を目指す」という理念。



ICIDHとICF
世界保健機関（WHO）が提唱

1980年 ICIDH(国際障害分類）
（International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps）

障害を否定的に表現しているなどの批判

2001年 ICF(国際生活機能分類)
（International Classification of Functioning, Disability and Health）



・一方向の関係

・障害のマイナス面をみている

ICIDH 国際障害分類
（INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF IMPAIRMENTS, DISABILITIES AND

HANDICAPS）



ICF 国際生活機能分類
（International Classification of Functioning, Disability and Health）

・相互に影響しあう様子が表現

・プラス面にも着目

・背景因子として「環境因子」と「個人因子」



④障害者総合支援法

理念

障害の有無にかかわらず、等しく基本的人権を享受する

かけがえのない個人として尊重されるものである。



介護保険と「共生型サービス」

ひとつの事業所で介護保険と障害福祉サービ
ス を一体的に提供する仕組み



休憩



障害の基本的な知識

①身体障害

②知的障害

③精神障害

④発達障害



①身体障害

肢体不自由

視覚障害

聴覚・平衡機能障害

音声・言語・咀嚼機能障害

内部障害



肢体不自由とは



肢体不自由

こんな事に困ってます



視覚障害とは



聴覚障害とは



平衡機能障害とは

平衡機能障害とは、姿勢を調節する機能に障害があり、四
肢体幹に異常がないにも関わらず、起立や歩行に何らかの
異常を来す状態



音声・言語障害とは

舌や口をうまく動かすことが出来ないことで発音がはっきりしない等の構音障害

と声帯の病気によって声が出ない等の音声障害があります。

言語機能には言葉を話すだけではなく、

他者の言葉の理解や字を書く、字を読むなどの言葉を操る能力も含まれ、

それらに障害がある場合を失語症と言います

失語症がある場合は言語機能の、どの側面が障害されて

いるのかで対応を考えます



失語の種類



失語症がある方とのコミュニケーション

⚫ 質問をするときは、はいやいいえで答えられるように工夫する

⚫ 相手の状況から言いたいことを察し、わかりやすく短い言葉で伝

え、うなづいたり首を振るなどのしぐさで答えて頂 く

⚫ ゆっくりと分かりやすく短い言葉で話しかける

⚫ 身振りやしぐさを交える

⚫ 矢継ぎ早の質問や、子供に話すような口調はNG

⚫ お互いの気持ちが通じやすいように工夫する



咀嚼機能障害 （摂食・嚥下障害）

食べ物を飲み込んだ時、通常食道から胃に運ばれます

しかし食道ではなく気道に物が入ると健康な人では、反 射的
にむせたり、咳をして気道に入り込んだものを喀出 します

飲み込む力や、むせたり咳をする働きが、加齢や病気な ど何
らかの原因で弱っていると気道に入りこみます

これを誤嚥といいます

誤嚥が原因で起こる肺炎を誤嚥性肺炎という

現在、日本人の死因の第6位は誤嚥性肺炎

摂食・嚥下は5つのステージに分かれています



摂食・嚥下の過程



摂食・嚥下障害がある方への食事介助のポイント

①口の中や手がきれいであるかを確認

②食事を摂る環境を整える

③嚥下体操をして舌やお口の周りの筋肉を動かす

④姿勢を整える

⑤食べやすいもの、飲み込みやすいものから摂取し、よく噛んで

いただく

⑥1日の食事の時間リズムをある程度決める

⑦食後は必ず歯磨き、うがいを行い口腔内を清潔に保つ



内部障害



知的障害とは



知的障害の種類・程度



精神障害とは



④発達障害



休憩



障害者や家族の心理とかかわり支援

①家族に多いストレス

◆人間関係によるストレス

◆介護負担によるストレス

②障害の理解

◆障害受容のプロセス

◆家族にとっての障害受容



②障害の理解

家族の障害受容のプロセス



障害の種類や程度によって応対の仕方は異なります

障害のあるなしに関わらず、困っている人には積極的に

関わりを持ちましょう

応対する場合はゆっくり穏やかな口調で相手に合わせて

会話をしましょう

まとめ



ご清聴ありがとうございました。
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