
ひきこもりアセスメントシート     【記載者 所属・氏名             ・             】 

アセスメント日    年  月  日  利用者           （ 歳） 当事者            （ 歳）      

 

 

 

 

 

 内   容 ☑ 

利用者の状況 □要介護認定なし □要支援（     ）  □要介護（     ）  □認知症 □精神疾患 

利用サービス □なし □訪問介護 □訪問看護 □通所介護 □その他 

当事者の健康状況 □不明  □受診中（病名                                        ） 
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本 

的 

な 

生 

活  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 

事                                                      

活動範囲 自室からほとんど出ない □ 

家の中では自由に行動する □ 

一人で近所へ外出する（コンビニ、散歩等） □ 

一人で旅行、趣味の活動へ行く □ 

家族と外出する □ 

家族以外と外出する □ 

外出する（頻度           回／週） 

外出先：買物・通院・学校・人と会う・趣味の活動 

その他（                       ） 

手 段：徒歩・自転車・バイク・車・公共交通機関 

 

食事 自室で食べる （         回／日） □ 

共有スペースで、一人で食べる （         回／日） □ 

家族と食べる （         回／日） □ 

整容 更衣や理美容など清潔保持ができている □ 

更衣や理美容など清潔保持ができていない □ 

不明 □ 

服装 季節や場面に応じた服装ができる □ 

季節や場面に応じた服装ができない □ 

不明 □ 

入浴 定期的に入浴・シャワー浴をする （         回／週） □ 

入浴・シャワー浴をしない □ 

不明 □ 

掃除 自室の掃除のみする □ 

自室以外の掃除もする □ 

掃除はしない □ 

不明 □ 

家族構成（年齢） 

 

 

経済状況 □生活保護 □困窮 □普通 □裕福 

ひきこもり （開始年齢     歳   継続的   断続的） 

きっかけ □仕事不振  □人間関係  □学業不振  □不明 

問題行動 □昼夜逆転  □家庭内暴力  □器物損壊  □暴言 

住環境   □公営住宅  □民間集合住宅  □戸建て住宅 

学歴（       卒・中退） 職歴（非正規・正規）（就労期間   年） 



洗濯 自分の洗濯のみする □ 

自分以外の洗濯もする □ 

洗濯はしない □ 

不明 □ 

料理 自分の食事のみ作る・用意する（コンビニ等での購入含む） □ 

自分以外の食事も作る・用意する（コンビニ等での購入含む） □ 

料理・準備はしない □ 

不明 □ 

食器洗い・片付け 自分の分のみ・家族のものも片付ける □ 

片付けない □ 

 不明 □ 

 

交 

流 

家族との交流 交流あり 対面 SNS 電話 メール その他（           ） □ 

交流なし・不明 □ 

他者との交流 交流あり 対面 SNS 電話 メール その他（           ） □ 

当事者会に参加する □ 

交流なし・不明 □ 

 

就 

学 

・ 

就 

労 

学び 学校で学ぶ （オンライン含む） □ 

自主的に勉強する （                           ） □ 

資格を取る （                               ）  

就労準備 サポステ等へ通い、就労人日をする  

就職活動 ハローワーク、事業所等で就職活動をする  

就労 障害者施設へ通所する （A 型 B 型 就労移行事業所 ）  

アルバイト（      日／週）（就労                  ）  

就労中  （      日／週）（就労                  ）  

将来への希望 □ない・不明 □希望（                                ） 

家族の思い □ない・不明 □希望（                                ） 

経過・課題・特記事項等 

 


