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ケアマネジャーは、介護を必要とする人の家族について理解を深め、家族との良好な信

頼関係を構築し、本人主体の自立支援に活かすことが求められています。 

本研修では、心理学の視点から家族を理解し、関わっていく方法を講義と演習をとおし

て学びます。 

 
１．対 象  ①世田谷区民にサービスを提供しているケアマネジャーで、研修等のグル

ープリーダーとして活動する意欲のある方 

②地域包括支援センター職員でケアマネジメント業務に従事している方 

       ③実務経験が概ね 2 年以上の方 

 

２．日 時  令和 2 年 3 月 9 日（月）１４：００～１７:００ 

 

３．定 員  ４２名（先着順） 

 

４．内 容  ①家族関係のアセスメント 

       ②家族へのかかわり方 

 

５．講 師  山川 誠司 氏 

（国際医療福祉大学大学院医療福祉学研究科臨床心理学専攻助教） 

               

６．場 所  世田谷区福祉人材育成・研修センター研修室（成城６-３-１０-1 階） 

 

７．申込み  世田谷区福祉人材育成・研修センターホームぺージより 

       締切 ３月４日（水）  

 

※この研修は、「主任介護支援専門員更新研修」における世田谷区推薦要件ウ（ア）に規定

する研修です。 

※申し込みで頂いた個人情報につきましては研修の目的以外には使用いたしません。 

 

 

 

【問い合わせ】 

世田谷区福祉人材育成・研修センター                   

電話 5429-3100・FAX5429-3101     

担 当 ：木村 

世田谷区ケアマネジャー研修 【現任１】 

家族で困ったときの対処法 

この研修は、世田谷区のケ

アマネジャー研修として認定

し、参加実績を登録します。 
また、事業所単位で参加実

績を公表します。 


