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本日の内容

・感染症対策の基本
・感染症対策の実践

□ 手洗いの方法
□ 手指消毒の方法
□ マスク使用時のポイント
□ 手袋の外し方
□ 手洗いチェック
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感染症対策の基本



感染症とは

• 環境の中には様々な微生物がいる。そのうち、病気の原因となる
ようなウィルス、細菌、真菌などが、宿主となるヒトや動物の体
の中に入り、臓器や組織の中で増殖することを「感染」と呼ぶ。
その結果として、熱が出たり、下痢になったり、具合悪くなるこ
とが「感染症」である。



引用：厚生労働省,介護現場における感染対策の手引き第２版
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傷や血液に触れる

可能性がある時

便や尿に触れる

可能性がある時

吐物に触れる

可能性のある時

感染症の原因に近づかない
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標準予防策は、感染症にかかっている・かかっていないに

かかわらず、「人の身体の中から出てくる物質には、目に

は見えない細菌やウィルスなど感染症の原因になる病原体

が潜んでいて、本人に害はなくても、他人にとっては何ら

かの感染症を引き起こす可能性がある」と考えて実施する

、基本的な感染対策のことをいう。

標準予防策（日頃の対策）

参考：染谷涼子,「感染ってよくわからない」初心者さんに伝える！感染対策”教え方”ブック,メディカ出版
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日頃の健康管理
・体温を測定し、体調不良時は出かけたり仕事に行かない
・解熱剤を内服しながら仕事をしない
・体温計を常備

自分で管理すること

体調管理の項目
・体温
・風邪症状
（咳・高熱・頭痛・鼻づまり・関節痛・下痢・食欲低下）



感染症を疑うべき症状
（発熱・嘔吐下痢・咳・痰・喉の痛みなど呼吸器症状・発疹）

引用：厚生労働省,介護現場における感染対策の手引き第２版



地域の感染症発生状況を把握
東京都感染症情報センター https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/
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感染対策の実践



出典：厚生労働省,正しい手指消毒



©︎ Hand Over Japan

手指衛生のタイミング

出勤時

入室時

利用者さんに

触れる時

触れた後

退勤時

退室時

清潔な物に

触る時

排泄物の処理

掃除などの後

医療や福祉現場で必要な
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マスク使用時のポイント

引用：東京都「高齢者施設・障害施設向け感染症対策ガイドブック」



©︎ Hand Over Japan

手袋の脱ぎ方

引用：東京都「高齢者施設・障害施設向け感染症対策ガイドブック」
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ずっと手袋を着用するのはNG！

ずっとつけたままの手袋は、感染を防いでくれません！

手袋をつけたままだと…

・手指衛生がおろそかになる

・手袋の上から手洗いや手指消毒をしても、よれたり手袋が劣化して、

病原体が残る可能性がある

汚れたままの手袋の着用は、周囲に病原体を広げる原因になる
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感染防護具の着脱動画

「介護職員のためのそうだったのか！感染対策！」

引用：厚生労働省,介護現場における感染対策の手引き第２版



手指衛生のチェック訓練（シュミレーション）

出典：厚生労働省,正しい手指消毒

訓練内容（例）
・手洗い・手指消毒を2人ペアで

評価する
・蛍光塗料を手に塗布し

手洗い後にブラックライトで
照射し、洗い残しをチェック
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必要物品

手洗い

チェック用

蛍光塗料

ブラックライト 手洗いチェック用

蛍光塗料

チェックシート
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①手洗いチェック用蛍光塗料を手に擦り込む。

この時、アルコール手指消毒をするように擦り込む。



©︎ Hand Over Japan

②ブラックライトで塗料が濡れているか確認します。

黒い部分が塗りもれている部位です。

これは、アルコール手指消毒が実施できているかの確認になります。
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③いつも通りの手洗いを実施する。

洗い残ししやすい部位を意識しながら洗う。
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④手洗い後にもう一度ブラックライトで確認します

。

塗料が残って光っている部分が洗い残しの場所です。
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まとめ

・自分の体調管理は適切に行う
・感染症に対して基本的な知識を学び、正しく恐れる
・こまめな手洗い・手指消毒を徹底
・マスクと手袋は適切に取り扱う
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