
介護に関する
入門的研修

令和7年度 世田谷区

介護の基本的な知識や技術が学べる研修です。
この研修では、介護未経験でも介護のしごと
に携わるために必要な基本を習得する事が
できます。短時間の勤務や、多様な働き方、
ボランティア活動、家族介護にも役立ちます。

シニアの方 子育て中の方
子育てがひと
段落した方 学生の方

様々な世代の方にお勧めです！

9月3日･10日･17日･24日
10月1日（水曜日）
概ね 9:30～16:00

研修日時 研修対象者

介護の仕事に関心のある世田谷区
民で、本研修の全ての日程に参加可
能な方

FAX （03-6379-4281）
または申込フォームから
※詳細はホームページなどをご覧ください。

申込方法申込期間・募集人数

7月15日（火）～8月25日（月）
先着 30名
※受講可否は、後日ご連絡いたします。

【問合せ・申込先】
世田谷区福祉人材育成・研修センター
：03-6379-4280 ：03-6379-4281

8時30分～17時（土日祝日を除く） @SetagayaKenshuC 研修センターHP

お申込み
はこちら
→→→→→→



※研修時間および科目等が変更になる場合があります。

※本研修修了者は介護職員初任者研修（130時間）の一部（21時間）を免除される場合があります。

※講師は、「世田谷区内特別養護老人ホーム施設長会」のご協力により、区内特別養護老人ホームの職員が担います。

研 修 日 程 表

日 付 時 間 科 目 会場

9月3日（水）

9：30～10：00 開講式・オリエンテーション
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10：00～11：30
介護に関する基礎知識
（介護保険制度等について）

12：30～14：00
介護の基本
（安全・安楽な体の動かし方など）

14：00～16：00
基本的な介護の方法
（利用者の尊厳ある暮らしと自立支援など）

9月10日（水）

9：30～12：30
基本的な介護の方法
（介護職の役割や介護の専門性など）

13：30～15：30
基本的な介護の方法
（老化の理解など）

9月17日（水）

9：30～12：30
基本的な介護の方法
（生活支援技術の基本など）

13：30～15：30
障害の理解
（障害のある方への関わり方や関わる家族の心理等について）

9月24日（水）

10：00～12：00
認知症の理解
（認知症の基本的な知識について）

13：00～15：00
認知症の理解
（認知症の方や家族の関わり方等について）

10月1日（水）

9：30～11：30
介護現場における安全確保
（介護者の健康管理など）

11：30～12：00 修了式

13：00～16：00 相談・面接会、KAiGO PRiDE@SETAGAYA写真展

研修受講中の様子



入門的研修はこちら

◆注意事項◆

・国や東京都、他の地方公共団体、公益団体等から同種の助成金等を

受けている場合は助成対象となりません。

・勤務先から受講料の一部が補助されている場合は、受講料からその

額を控除します。

◎各助成の詳細は、世田谷区ホームページ「介護人材対策事業 （介護職員・
求職者の皆様向け）」をご確認ください。

＜ 問い合わせ・申し込み先＞ （月～金 8時30分～17時00分）

〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 

（介護サービス事業所）高齢福祉課管理係（分庁舎（ノバビル）3階）

TEL 03-5432-2397  FAX 03-5432-3085

（障害サービス事業所）障害施策推進課事業担当（第2庁舎3階）

               TEL 03-5432-2388  FAX 03-5432-3021



研修会場へのアクセス
住所：
〒１５６-００４３
世田谷区松原６-３７-１０
世田谷区立保健医療福祉
総合プラザ1階
世田谷区福祉人材育成・研修センター

電話：０３‐６３７９‐４２８０
FAX ：０３‐６３７９‐４２８１

最寄り駅：
・小田急線梅ヶ丘駅北口より徒歩5分
・小田急線豪徳寺駅、世田谷線山下駅より徒歩8分
・京王井の頭線東松原駅より徒歩14分
・小田急バス松原バス停より徒歩1分
・東急バス梅ヶ丘駅より徒歩5分

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ
うめとぴあ

世田谷区福祉人材育成・研修センター
研修室 C

玄関

研修室C
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