
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

 

令和 6 年度  

産前・産後訪問支援事業委託事業者ヘルパー研修 

  

「乳幼児期の栄養と食生活」 
 

産前・産後訪問支援事業について理解を深め、事業に従事する訪問支援ヘルパーの役割や 

業務全般を学び、疑問や不安を解消し、よりよいサービス提供に活かします。 

  この研修では、「乳幼児期の栄養と食生活」について、理解を深めます。 
 
 
１．日  時  令和６年１１月２８日（木） １４時～１６時 

        ※集合研修に参加できない場合：動画視聴期間 

令和６年１２月１６日（月）１０時～令和７年１月１５日（水）１７時 

２．場  所  世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室 C 

        （世田谷区松原 6－3７－10） 

３．内   容   （１）乳幼児期の摂食機能の発達 

        （２）授乳期・離乳期の栄養と食生活 

        （３）幼児期の栄養と食生活 

        （４）乳幼児期の食育   など 

４．受講方法   集合研修  

※集合研修には各事業者２名まで受講可能です。 

 ※集合研修に参加できない場合は、ライブ研修あるいは動画研修（集合研修の 

動画視聴）を受講ください。 

５．講   師   川上 里奈 氏（世田谷区北沢総合支所保健福祉センター健康づくり課 管理栄養士） 

６．対 象 者   産前・産後訪問支援事業で訪問支援を実施するヘルパー 

７．申  込   １０月１１日（金）までにホームページまたは二次元コード 

からお申込みください。 

                「講師に聞きたいこと」など質問をご入力ください。 

        ※お申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

※介護保険事業所以外の事業所からのお申込みの場合は、事業所番号欄に 

「020304」とご入力のうえ、お申込みください。 

８．研修費用について 

        集合研修を受講したヘルパー（各事業者２名まで）の方に、事業所からの請求 

        により、研修費用を支給します。請求方法等は、別紙をご確認ください。 

受講後、記名式の研修報告・アンケートへの回答が必須となります。  

        ※集合研修以外の研修を受講した場合は、支給の対象外となります。 

９．注意事項   資料等について、録画（スクリーンキャプチャ含む）・録音・複製・第三者へ 

の配付（第三者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク（URL）の 

第三者への提供を含む）を禁止します。 

集合研修 

裏面あり 
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１０．研修の流れ  

（１） 集合研修の流れ 

（２）ライブ研修の流れ 

（３）動画研修の流れ 

 

 

 

                                

 

① 申込み 

申込み後、確認メールが届きます。確認メールが届いた時点で、受講決定となります。 

別途、ご案内はいたしません。確認メールが届かない場合は、ご連絡ください。  

② 研修当日 

・世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室 C にお越しください。 

・１３時３０分から受付開始となります。 

・当日やむをえず欠席する場合は、事前にご連絡ください。 

① 研修用 URL の受け取り 

研修に参加するための URL は、研修の２日前までにメールで送付します。 

届かない場合は、ご連絡ください。  

② 研修当日 

事前にお送りした研修用 URL にアクセスしてください。 

・１３時３０分からアクセスできます。 

・当日やむをえず欠席する場合は、事前にご連絡ください。 

・受講後、研修報告・アンケートに入力してください。 

① 動画視聴 URL の受け取り 

受講申込者の登録メールアドレス宛に、視聴期間の２日前までに送付します。  

② 視聴期間  

令和６年１２月１６日（月）10 時 ～ 令和７年１月１５日（水）17 時 

  ※視聴開始日と終了日以外は２４時間視聴が可能です。 

③ 動画視聴後、研修報告・アンケートに入力してください。 

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細はホームページをご覧ください。https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 

 

【問合せ先】  

世田谷区福祉人材育成・研修センター 

担 当：中村・枝 

電 話：6379-4280  

 FAX：6379-4281 

この研修は、世田谷区の委託を受けて、

世田谷区福祉人材育成・研修センターが

実施しています。 

 


