
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

＜問合せ先＞ 

世田谷区福祉人材育成・研修センター 

電 話 ：６３７９－４２８０ 

FAX ：６３７９－４２８１ 

担当：枝・青木 

 

 

 

 
 
 
 

福祉職のキャリアアップ講座では、福祉サービス事業所の職員として、それぞれの階層段

階に応じて求められる知識や能力を、段階的・体系的に習得することを目的とします。 

 本研修では、基礎編・応用編１での内容を踏まえ、動機づけ面接の具体的な進め方とスキ

ルについて学ぶことで、利用者・家族自身の動機を高め意欲を引き出していくテクニックを

身につけます。 
※講義・演習を通して体系的に学べる全３回の構成になっており、開催ごとに申し込みできます。 

 基礎編や応用編１の内容も振り返りますので、初めての方も是非ご受講ください。 
 

1 日  時 令和７年２月 27 日（木）13 時 30 分～16 時 00 分 
 
2 場  所 世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 1 階 研修室 C 

             （世田谷区松原 6-37-10） 
 
3 内  容 （１）基礎編・応用編１の確認 

     （２）相談のスキル（相手の変化を促す） 

       （３）動機づけ面接のタスク（これまで学んできたことを応用） など 

         ※ その他 沢山のコミュニケーションワークが盛り込まれています！ 
 

4 講 師 須藤 昌寛 氏（国際医療福祉大学 医療福祉学部 マネジメント学科 教授） 
 

5 対  象 （１）世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員等 

     （２）組織における基本的な仕事の進め方、福祉職としての基本理念の習得を必要 

とする方 
 

６ 費 用 無 料  
 

７ 定 員 ３0 名（先着順） 
 

８ 申 込 令和７年２月 21 日（金）までにホームページからお申込みください。 

  ※申込み後、確認メールが届きます。メールが届かない場合は、ご連絡ください。 

       ※申込みでいただいた個人情報は、研修の目的以外には使用いたしません。 
 

 ９ 注意事項  動画及び資料について、録画（スクリーンキャプチャを含む）・録音・複製・第三 

                者への配付（第三者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク（URL）の第 

                三者への提供を含む）を禁止します。 

 

 

 

福祉職のキャリアアップ講座                     集合研修 

相談援助について学ぶ 【応用編２】 
 

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細はホームページをご覧ください。https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 

相談援助職の方 必見！ 

動機づけ面接とは？ 

「変わりたいけど、変わりたくない」等、本人のなかの相反す

る気持ちを解消するための面接方法です。 

具体的なプロセスの演習で、「アドバイスに耳を傾けてくれな

い利用者」等の支援に役立つ面接技法を身につけましょう！ 

https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling

