
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 
 

 介護予防ケアマネジメント研修【現任】 
動画研修+集合研修      

この研修では、介護予防ケアマネジメントの質の向上にむけ、アセスメントのプロセスや様々な

地域資源の活用等について再確認し、モニタリング時の項目を明確にし、自立支援・重度化防止を

意識した介護予防ケアマネジメントを実務で実践できることを目指します。さらに「自己点検シー

ト」の活用方法を学ぶことで、ケアマネジメントの質の向上を図ります。 
 

１．日程・内容 

 日  程 内  容 

１日目 

動画視聴研修 

令和６年１１月 １日（金）１０時 

～１１月１５日（金）１７時 

・介護予防ケアマネジメントとは 

・自立支援のためのアセスメントのポイント 

２日目 

集合研修 

令和６年 １１月２６日（火） 

１４時～１６時３０分 

グループワークによる事例検討１ 

～各自プランの振り返り～ 

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 1 階 研修室 C 

３日目 

集合研修 

令和７年 １月 2９日（水） 

１４時～１６時３０分 

グループワークによる事例検討２ 

～約３か月実践後のプランの振り返り～ 

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 1 階 研修室 C 

 

２．動画視聴研修 受講方法 

  （１）研修実施前、登録メールアドレス宛に視聴用 URL が届きます（１日目）。 

  （２）１日目は動画視聴期間に視聴します。開始日と終了日以外は２４時間視聴が可能です。 

  （３）動画視聴後にアンケートを入力します。 
 

３．対 象 下記の（１）から優先して推薦してください【定員３５名】 

（１） 介護予防ケアマネジメントに係る経験年数が３年以上のあんしんすこやかセンター職員 

（２） 再委託先の居宅介護支援事業所ケアマネジャー（同研修の新任編を受講済みの方に限る） 

※各あんしんすこやかセンターから出来るだけ１名は受講して下さい。 
  

４．講師・グループワークアドバイザー  

       松原  徹 氏（医療法人社団 輝生会 在宅総合ケアセンター成城 副センター長） 

 理学療法士、作業療法士、管理栄養士、歯科衛生士、区職員 
 

５．事前課題 

  介護予防ケアマネジメント A を実施している以下資料のコピーを提出してください。 

  提出の際は、個人情報を消去し、あんすこ名、担当者名を明記してください。 

  （１）ケアプラン（介護予防サービス・支援計画書） （２）基本チェックリスト 

  （３）興味・関心チェックシート（４）二次アセスメントシート（５）１週間のタイムスケジュール 

  提 出 先：世田谷区福祉人材育成・研修センター  見市宛   提出〆切：10 月２５日（金） 

  提出方法：交換便・スキャンデータのメール添付・郵送 いずれかの方法で 
 
６．申 込  10 月２５日（金）までに研修センターホームページからお申込みください。 

※申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

※申込み後、確認メールが届きます。メールが届かない場合はご連絡下さい。 
 

  ＜お問合せ先＞世田谷区福祉人材育成・研修センター 担当：見市・枝 

                      電 話：０３－６３７９－４２８０ 

ＦＡＸ：０３－６３７９－４２８１     


