
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

 

ヤングケアラー支援研修 
  

「ヤングケアラー・若者ケアラーの支援を考える」 
 

 

 

近年、認識が広まりつつあるヤングケアラー・若者ケアラーについては、支援体制が不十分

な状況があります。本研修では、在宅家族介護者に接する機会の多い福祉事業所職員が、ヤン

グケアラー・若者ケアラーについての基本的な知識や対応を学ぶことで、ヤングケアラー・若

者ケアラーの存在に気づき、把握し、支援につなげられることを目的とします。また、グルー

プワークを通して、支援をする上での課題について考えます。 
 
 
１．日  時  令和５年３月２９日（水） １４：００～１６：００ 

 

２．場  所  世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 区民活動支援会議室 

        （世田谷区松原 6－3７－10） 

          

３．内   容   （１）ヤングケアラー・若者ケアラーについて 

        （２）ヤングケアラー・若者ケアラーの実態 

        （３）ヤングケアラー・若者ケアラーへの支援を考える 

        （４）福祉事業所にできること      など 

         

４．講   師   田中 悠美子 氏（一般社団法人 ケアラーワークス 代表理事） 

         

５．対 象 者   世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員 

         

６．定   員  ４0 名 

         

７．申込方法   研修センターホームページからお申込みください。 

        ※申込後、確認メールが届きます。メールが届かない場合はご連絡ください。 

        ※申込で頂いた個人情報につきましては研修の目的以外には使用いたしません。 

          

８．申込期限  令和５年３月２４日（金） 

         

９．そ の 他  研修センターではお仕事の悩み等の相談を無料で行っています。 

詳細はホームページをご覧ください。 
https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 

 

         

＜本件担当＞ 

世田谷区福祉人材育成・研修センター  担当:枝・村木 

                                 電話:6379-４280 ＦＡＸ:6379-4281 

集合研修 
 


