
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

 高齢・障害支援力向上 Sofuku 講座   集合研修 

「嚥下障害の理解とケア」 
 本研修では嚥下障害の仕組みや、誤嚥を防ぐための食事介助のポイントやポジショ

ニングについて、実習を交え、学びます。日々の支援に役立つ講座です。是非ご受

講下さい。 

１ 研修日時  令和６年１０月１５日（火）１４：００～１６：３０ 

２ 場  所  世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 研修室 A 

         （松原６－３７－１０ １階） 

３ 内  容   （１）嚥下障害の基礎 

（２）介助方法のポイント 

（３）食事の姿勢 

（４）とろみ剤の使い方（演習） 

４ 講  師  安保 直子 氏（世田谷区保健センター専門相談課 言語聴覚士） 

        武谷 祐里 氏（世田谷区保健センター専門相談課 理学療法士） 

５ 対  象  世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員等 

６ 定  員  ３０名（先着順） 

７ 申  込  １０月３日（木）までにホームページからお申し込みください。 

※申込み後、確認メールが届きます。確認メールが届いた時点で、受講決定と 

なります。別途、ご案内はいたしません。当日、会場においでください。 

確認メールが届かない場合はご連絡ください。 

※申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

  
 ＜担当＞ 

 世田谷区福祉人材育成・研修センター  

             村木・枝 

                   電 話：6379-4280 

F A X：6379-4281 

登録ヘルパー助成対象研修 

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細はホームページをご覧ください。https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 
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