
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

 高齢・障害支援力向上 Sofuku 講座   集合研修 

「移乗介助とおむつの基礎」 
～基本をしっかりマスター！自信をもってできる自分になる～ 

  この研修では、利用者・介助者ともに安心で安全なケアの実践を目指し、福祉用具を用いた

移乗介助やおむつについて、実技演習をとおして学びます。 

今後のスキルアップのためにもぜひ、ご受講ください。 

１ 研修日時  令和７年７月１４日（月）１４時３０分～１７時 

２ 会  場  世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室 C 

        （松原６－３７－１０） 

３  内  容   （１）福祉用具を用いた移乗介助について 

            ・スライディングシート、スライディングボード、リフトなど 

        （２）おむつの基礎 

            ・適切な使用方法 

演習を行います。動きやすい服装・靴にて参加してください。 

４ 講   師  武谷 祐里 氏（世田谷区保健センター専門相談課 理学療法士） 

５ 対  象  世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の介護職員等 

６ 定  員  ２５名（先着順） 

７  申  込  7 月３日（木）までにホームページからお申し込みください。 

※申込み後、確認メールが届きます。確認メールが届いた時点で、受講決定と 

なります。別途、ご案内はいたしません。当日、会場においでください。 

確認メールが届かない場合はご連絡ください。 

※申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ＜担当＞ 

 世田谷区福祉人材育成・研修センター 

村木・橘 

                電話：6379-4280 

FAX：6379-4281 

登録ヘルパー助成対象研修 

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細は、ホームページをご覧ください。https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 


