
世田谷区福祉人材育成・研修センター専門性向上研修 

令和６年度 医療・福祉連携研修            集合研修・動画研修 
 

「むせずに食べる」を支援する！ 
～誤嚥を減らす完全側臥位法とは～ 

 

 

超高齢社会において、高齢者の食の支援と誤嚥性肺炎の問題は、本人だけではなく介護者に 

とっても非常に重要な課題となっています。安全性と高齢者の食べる楽しみを両立するために、 

完全側臥位法に基づく介助方法を学ぶことで、嚥下のメカニズムと誤嚥のリスク軽減について 

理解を深め、介護予防・重度化防止に向けた支援力の向上を目指します。 

 今回は講義の後、完全側臥位への姿勢転換とその体位での飲食のデモンストレーションと体験

実習を行います。ぜひご参加ください。 

 
 

１．内  容   （１）嚥下のメカニズムについて 
         （２）完全側臥位法とは 

（３）誤嚥予防の実際と食支援について  
 

２．講  師  松下 寛 氏（まつした歯科 院長） 
 

 

３．日  時   令和７年２月１９日（水）１４時～１６時 
        ※集合研修の録画視聴期間：令和 7年３月５日（水）10 時～４月４日（金）17 時 
 
４．場  所  世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室 C 
        （世田谷区松原６－３７－１０） 
 
５．受講方法  集合研修 または 録画視聴研修（両方の申し込み可） 
 

６．対  象   世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員 

 

７．定  員  ５０名（先着順）※録画視聴研修は定員なし 
 

８．費  用   無   料 
 

９．申  込  事業所番号をお持ちの介護保険事業所は、ホームページにてお申込みください。 

※医療機関等の介護保険事業所以外の事業所からのお申込みの場合は、事業所 

番号欄に「020304」とご入力のうえ、お申込みください。 

申込み締切：令和 7 年２月１７日（月） 

※事前質問がある方は令和７年１月３１日（金）までにお申込みください。 

※申込み後、確認メールが届きます。メールが届かない場合はご連絡下さい。 

※申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

 
 
 
 

裏面あり 

主マネ更新研修（集合研修のみ） 

！？ 



世田谷区福祉人材育成・研修センター専門性向上研修 

１０．研修の流れ  

（１）集合研修の流れ 

 
（２）録画視聴の流れ 

 
１１．その他    この研修は、「主任介護支援専門員更新研修」における世田谷区推薦要件ウ 

（ア）に規定する研修は集合研修のみとなります。 
 
※ 研修センターではお仕事の悩み等の相談を無料で行っています。 

詳細はホームページをご覧ください。 https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・当日は、世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室 C にお越しください。 

・ １３時３０分から受付開始となります。 

・当日欠席の場合は、事前にご連絡ください。 

・研修受講後、研修報告書兼アンケートに入力してください。 

①受講申込者の登録メールアドレス宛に、令和７年３月４日（火）までに視聴用 URL 

を送付します。  

②動画視聴可能期間 令和７年３月５日（水）10 時～４月４日（金）17 時 

          ※視聴開始日と終了日以外は２４時間視聴が可能です。 

③動画視聴後に研修報告書兼アンケートに入力してください。 

＜問い合わせ先＞  
世田谷区福祉人材育成・研修センター  
担当 金・谷 
電 話：6379-4280 FAX：6379-4281 

「医療・福祉連携研修」は、医療や福祉現場で働くさまざまな職種の方々が、互いの立場を理解しあいながら共

に学び、連携・協働が円滑に行えることを目指しています。世田谷区医師会、玉川医師会、世田谷区歯科医師

会、玉川歯科医師会、世田谷薬剤師会、玉川砧薬剤師会等の協力のもとで実施しています。 

https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling

