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1 内  容 （１）子どもと家族を支援するペアレント・トレーニングとは何か 

     （２）ペアトレを体験し、子どもの特性を理解、子どもへの接し方を学ぶ 

        ※演習として、ロールプレイを行います。 

 

2 講 師 楠田 絵美 氏（まめの木クリニック 臨床心理士・公認心理師） 

 

3 対 象 区内のおでかけひろばスタッフ・ほっとステイスタッフ 

 

4 実施日時 令和５年１月２３日（月） １４：００～１６：４５ 

 

5 会  場 世田谷区福祉人材育成・研修センター 区民活動支援会議室１ 

     世田谷区松原６－３７－１０（世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階） 

6 参 加 費 無 料 

 

7 定  員 ３６ 名（申し込み多数の場合は、子ども家庭課で調整いたします。） 

 

8 申 込 み 世田谷区福祉人材育成・研修センターホームページよりお申込みください。 

※裏面を参照 研修センターホームページ（https://www.setagaya-jinzai.jp/） 

 

9 申込締切 令和５年１月１０日（火）９：００まで 

 
10 そ の 他  （１）ロールプレイでは、実際に関わっている 3 歳以上のお子さんをイメージして 

行います。ご利用者でなくても、ご自身のお子さん、お孫さんでも構いません。 
（２）新型コロナウイルス感染症対策について 

 １）当日朝、各自で体温を測定するとともに、体調がすぐれない場合、参加は 
お控えください。 

２）新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、実施方法を「Zoom」 
（オンライン）に変更する場合があります。 

     （３）いただいた個人情報は、この研修の目的以外では使用いたしません。 
         

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

                   

第２回おでかけひろば（テーマ別）研修 

～ペアレント・トレーニングについて～ 

【お問合せ】 
 世田谷区福祉人材育成・研修センター 

担当：村木・中村 
電 話：03-6379-4280 
FAX：03-6379-4281 

E-mail：  

  ペアレント・トレーニングでは 、 言葉が分かる 3 歳以上の子どもたちを対象に、子どもの 

行動変容を目的として、親がほめ方や指示などの具体的な養育スキルを獲得することを目指すも

のです。 

 子どもたちと関わる一つの技法として、見識を広めるために学んでみませんか。 

  

  

※この研修は、世田谷区の委託を受けて、 

世田谷区福祉人材育成・研修センターが 

実施しています。 

https://www.setagaya-jinzai.jp/


○申込方法 

1. 研修センターホームページを開く。 

2. 「研修・講座」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 「→子ども」をクリック。 

 

4. スクロールして該当の研修をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. スクロールして内容や募集案内を確認後、

申込ボタンを押す。 

 

6. 事業所情報と申込み参加登録を記入。 

 

 

 

7. 複数人の申込みは「項目追加」をクリック。 

 

 

8. 記入したら「確認」をクリック。 

 

9. 内容を確認して「登録する」をクリック。 

 

 

 

10. 登録したメールアドレスに「申し込み完了メール」が届きます。 

(1) 事前に「 」のメールを受け取れるように設定してください。 

(2) メールが届かない場合は、まず「迷惑メールフォルダ」を確認ください。 

(3) それでも届いていない場合は、研修センターまでお電話ください。 

 


