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身体的機能や心理など人間のからだの仕組みを学ぶとともに、高齢者のこころとからだ

の相互の影響について深く考え、様々な視点から利用者への理解を深め、チームケアの 

実践に活かすことを目標とします。 

※ 全２回の構成となっていますが、1 回ずつ受講できます。 

   
１ 内 容   老化について～身体的変化の特徴～ 

        ・身体機能の変化が日常生活に及ぼす影響 

        ・さまざまな身体機能の変化とケア 等 
 
２ 日 時  令和４年 9 月２６日（月）午前 9 時～令和４年 10 月２４日（月）午後 5 時 

       ※視聴開始日と終了日以外、２４時間視聴可能 
 

３ 講 師  諏訪部 高江 氏（訪問看護ステーションけせら 地域看護専門看護師） 
 

４ 受講方法  （１）受講申込時の登録メールアドレスに、視聴用 URL が届きます。          

       （２）動画視聴期間に視聴します。 

       （３）動画視聴後に「研修報告・アンケート」を入力します。 

         ※入力があった事業所は研修受講事業所として公表します。 
 

５ 対 象  世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員等 
 

６  費 用  無料 
 

７ 定 員  ４０名（先着順） 
 

８ 申 込  9 月 20 日（火）までにホームページからお申込みください。 

        ※申込み後、確認メールが届かない場合はご連絡ください。 

        ※いただいた個人情報は、研修の目的以外には使用いたしません。 
 

９ 注意事項   動画及び資料について、録画（スクリーンキャプチャを含む）・録音・複製・ 

        第三者への配付（第三者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク 

        （URL）の第三者への提供を含む）を禁止します。 

 

10 その他    

 

 

 

 
 

動画研修 

＜担当＞ 

世田谷区福祉人材育成・研修センター 

             見市・枝 

電話：6379-4280 
FAX：6379-4281 

こころとからだの理解研修 第 1 回 

老化について ～身体的変化の特徴～ 

第 2 回「老化について～心理的変化の特徴～」は、 

10 月 31 日～11 月 28 日 実施予定です。 

合わせてお申込みください。 


