
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

 

依存症の基礎知識 
 

精神疾患や精神障害を持つ方への関わりについて、苦手意識はありませんか？ 

世田谷区では、こころの病気を持つ人に対する差別や偏見（スティグマ）を少なくして、 

誰もが、住みたいまちで自分らしく暮らすことができる地域づくりを目指しています。 

「依存症」と聞くと、「自己責任によるもの」や「意志が弱い」「堕落」と捉えられがちです 

が、年齢・性別・社会的立場は関係なく、意志の強さや性格の問題でもありません。 

この研修では、依存症に関する基礎知識と、支援者としての心構えや対応方法を学びます。 

 

１ 視聴期間  令和 6 年 11 月 1 日（金）１０時～11 月 29 日（金）１７時 

※開始日と終了日以外は２４時間視聴可 

２ 内  容   （１）依存症に関する基礎知識 

（２）支援者としての心構えや対応方法 

３ 講  師  常岡 俊昭 氏（昭和大学医学部精神医学講座 准教授） 

４ 対  象  世田谷区内でサービスを提供する医療・福祉サービス事業所の職員等 

５ 費  用  無料 

６  申  込  10 月 25 日（金）までにホームページからお申し込みください。 

※申込み後、完了メールが届きます。メールが届かない場合はご連絡下さい。 

※申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

７ 注意事項  資料等について、録画（スクリーンキャプチャ含む）・録音・複製・第三者へ

の配付（第三者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク（URL）の第

三者への提供を含む）を禁止します。 

８ そ の 他   本研修は令和 6 年９月２６日（木）実施の集合研修の内容を編集したものです。 

 

    

  

 
 

  

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細はホームページをご覧ください。https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 

メンタルヘルス研修               動画研修                  

【担当】 

世田谷区福祉人材育成・研修センター 

担当 兼松・中村 

電話：6379-4280 

FAX：6379-4281 
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