
世田谷区福祉人材育成・研修センター リーダーシップ力向上 

世田谷区ケアマネジャー研修 リーダーシップ力向上【リーダー】  ライブ研修 

その根拠は 
〜「適切なケアマネジメント手法」とは〜 

 

「適切なケアマネジメント手法」は、各職域で培われた知見に基づいて想定される支援を体系

化し、アセスメント・モニタリングの項目を整理したもので、令和 6 年度から介護支援専門員

の法定研修に導入されます。「基本ケア」「疾患別ケア」について学び、根拠に基づくケアマネ

ジメントの実践に活かしていきましょう。 

１ 研修日時  令和 6 年２月２0 日（火）１４時～１７時 

２ 内  容  ・適切なケアマネジメント手法の考え方の基本 

  適切なケアマネジメント手法を活用した自己点検方法 

・根拠のある判断と説明方法 

・個別性に気づき、寄り添うこと 

3  講  師  石山 麗子 氏（国際医療福祉大学大学院 教授） 

４  受講方法  Zoom を活用したオンライン研修 

（1） 研修前日までに、申込メールアドレス宛に Zoom 接続用 URL が届きます。 

（2） 研修当日、送付された URL より研修に参加してください。 

※ ケアプラン一式を持参のこと（詳細は別途通知） 

（3） 研修受講後、研修報告・アンケートにご回答ください。 

５  対  象   （1）世田谷区内でサービスを提供している主任介護支援専門員         

（2）リーダー養成研修修了者・受講者 

６  費  用  無料 

７  定  員  ６０名（先着順）    

８  申  込  ２月 12 日（月）までにホームページからお申し込みください。 

※ 申込み後、確認メールが届かない場合はご連絡ください。 

※ 申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

９ 注意事項  動画および資料について、録画（スクリーンキャプチャを含む）・録音・複製・第三者への

配付（第三者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク（URL）の第三者への提供を

含む）を禁止します。研修受講に際しては、この注意事項をお守りください。 

 

 

※ この研修は、「主任介護支援専門員更新研修」における推薦要件ウ（ア）に規定する研修です。     

主任介護支援専門員には、受講後修了証が発行されます。              

＜問い合わせ＞ 

世田谷区福祉人材育成・研修センター        

電話：6379-4280  

FAX：6379-4281 

 担当：見市 小泉 

 

主マネ更新研修 

研修センターではお仕事の悩み等の無料相談を行っています。 
詳細はホームページをご覧ください。 https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 

https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling

