
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修

概 要

本研修では、ICFの視点を用いて現在のケアプランを見直し、高齢者の自立支援に資す
るアセスメントとプラン作成のスキルを学ぶとともに、職場内OJTで気づきを促す相
談・聴き方技術を修得し、チームの指導・実践力向上を目指します。
全３回の研修となり、動画視聴と集合研修により実施いたします。

Point!

受講方法

（１）受講申込者の登録メールアドレス宛に視聴用URLが届きます（1日目）。
（２）1日目は動画視聴期間に視聴します。開始日と終了日以外は24時間視聴が可能です。
（３）各回の研修参加後にアンケートを入力します。

対 象

以下の(1)～(3)のいずれかに該当する方 【定員３５名】
（１）介護予防ケアマネジメントに係る経験年数が３年以上で、後輩にアドバイスや指導を行う立場に

ある、あんしんすこやかセンター職員
（２）再委託先の居宅介護支援事業所のケアマネジャー
（３）管理者が推薦する職員、または自ら受講を希望する方

ICFで深める自立支援と
OJTの実践スキルを学ぶ！

介護予防ケアマネジメント研修【ステップⅡ】

申込方法

11月13日（金）までに
ホームページから
お申込みください。

講 師

・ 松原 徹 氏 （医療法人社団 輝生会本部 回復期生活期支援部）

・ 佐藤 庸平 氏 （居宅介護事業所 成城リハケア 主任介護支援専門員） 他

提 出 先 ： 世田谷区福祉人材育成・研修センター 枝宛
提出方法： 交換便 ・ スキャンデータのメール添付 ・ 郵送 いずれかの方法で

事前課題

＜研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。＞

詳細はホームページをご覧ください。 https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling

＜担当＞
世田谷区福祉人材育成・研修センター

枝 ・ 見市
電話：6379-4280
FAX：6379-4281

動画研修

集合研修
＋

研修日程 内 容 動画視聴期間・開催日

１日目
動画視聴

介護予防ケアマネジメント実施に向けて持つべき視点

・ 「 ICFの概要とリハビリテーションへの活用 」

・ 「 ケアマネジメント実施におけるOJTについて 」

令和８年11月20日(金) 10時
～12月7日(月) 17時

２日目
集合研修

「 ICFを活用した情報整理と見直し 」
対象者の情報をICFの視点で整理し、高齢者の自立支援に資する

プランに見直す力を養う

日時：12月21日(月) 14時～16時30分
会場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ

研修室C（1階）

３日目
集合研修

「OJTロールプレイとフィードバック」
基本的な傾聴姿勢を理解し、相手に気づきを促す話し方やフィード

バック等のOJTスキルを学ぶ

日時：1月25日(月) 14時～16時30分
会場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ

研修室C（1階）

介護予防ケアマネジメントAを実施している以下の資料のコピーを提出してください。
※提出の際は、個人情報を消去し、あんすこ名・担当者名を明記してください。

①介護予防サービス・支援計画書 ②基本チェックリスト ③興味・関心チェックシート ④二次アセスメントシート ⑤1週間のタイムスケジュール

提出〆切：11月30日（月）
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