
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

 

 

 

 

 
 

福祉職のキャリアアップ講座では、福祉事業所職員としての役割を理解し課題発見や解決の方法等 

をシリーズで学びます。本研修では、相談援助について必要な基礎知識、技術力を学びます。 

※講義・演習を通して体系的に学べる全 3 回の構成となっており、開催ごとに申し込みできます。 
 

 １．日 程 

 

2．内 容  
  

  （１）基 礎：介護職・福祉職として利用者、家族の言葉から真の訴えやニーズを探る。 

                  聞く姿勢について、相談の心構え、質問について等 
 

  （２）応用 1：後輩職員の指導・育成・相談への対応と、新たなサービスの提案。 

          動機づけ面接について、両価性について、チェンジトークと維持トークについて等 
 

  （３）応用 2：組織としての相談体制の構築、必要なサービスの構築。 

         相談のスキル、是認について、動機づけ面接のプロセス等 
 

3．会 場   集合研修：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 1 階 福祉人材育成・研修センター 

  （世田谷区松原 6-37-10） 
 
4．受講方法   集合研修 または 録画視聴（両方の申込み可） 
 

5．講 師  須藤 昌寛 氏 

       （国際医療福祉大学 医療福祉学部 医療福祉・マネジメント学科 教授） 
 

6．対 象   世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員等 
 

7．定 員   集合研修：各回 30 名（先着順） 録画視聴：定員無し 
 

8．申 込   各回、上記の申込期限までにホームページからお申込みください。 

※申込み後、確認メールが届きます。メールが届かない場合は、ご連絡ください。 

※申込みでいただいた個人情報は、研修の目的以外には使用いたしません。 

 

（１）「相談援助について学ぶ・基礎」（福祉職務経験 概ね１～２年） 

集合研修 令和 6 年 1 月２４日（水）１３時３０分～１６時０0 分 

録画視聴 令和 6 年 2 月  5 日（月）１０時～令和 6 年 3 月 １日（金）１７時 

申込期限 令和 6 年 1 月１７日（水） 

（２）「相談援助について学ぶ・応用１」（福祉職務経験 概ね３～５年） 

集合研修 令和 6 年 2 月  ６日（火）１３時３０分～１６時００分 

録画視聴 令和 6 年 2 月１９日（月）１０時～令和 6 年 3 月１５日（金）１７時 

申込期限 令和 6 年 1 月３０日（火） 

（３）「相談援助について学ぶ・応用２」（福祉職務経験 概ね５年以上） 

集合研修 令和 6 年 2 月２１日（水）１３時３０分～１６時００分 

録画視聴 令和 6 年 3 月 ４日（月）１０時～令和 6 年 3 月２５日（月）１７時 

申込期限 令和 6 年 2 月１４日（水） 

 

福祉職のキャリアアップ講座（初任者・中堅・リーダー）  集合研修・動画研修 

相談援助について学ぶ【基礎】【応用１】【応用２】 



＜問合せ先＞ 

世田谷区福祉人材育成・研修センター 

電 話 ：６３７９－４２８０ 

FAX ：６３７９－４２８１ 

担当：辻見・枝 

 

 

 

9．注意事項 動画及び資料について、録画（スクリーンキャプチャを含む）・録音・複製・第三者 

     への配付（第三者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク（URL）の第三 

         者への提供を含む）を禁止します。 

 

10．研修の流れ 

 

（１）集合研修の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）録画視聴の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細はホームページをご覧ください。https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 
 

・当日は世田谷区保健医療福祉総合プラザ１階 福祉人材育成・研修センターにお越しください。 

・１３時から受付開始となります。 

・当日欠席の場合は、事前にご連絡ください。 

・研修受講後、研修報告書兼アンケートにご記入ください。 

 

・受講申込者の登録メールアドレス宛へ、録画視聴開始日までに視聴用・資料URLを送付します。 

・録画視聴期間内での視聴をお願いします。 

 ※視聴開始日と終了日以外は２４時間視聴が可能です。 

・動画視聴後、研修報告書兼アンケートに入力してください。 

 

裏面あり 

https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling

