
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

 

R５年度 ヤングケアラー支援研修 
  

「ヤングケアラー・若者ケアラーの支援を考える」 
 

 

 

近年、認識が広まりつつあるヤングケアラー・若者ケアラーについては、支援体制が不十分な状況

があります。本研修では、在宅家族介護者に接する機会の多い福祉事業所職員が、ヤングケアラー・

若者ケアラーについての基本的な知識や対応を学ぶことで、ヤングケアラー・若者ケアラーの存在に

気づき、把握し、支援につなげられることを目的とします。また、グループワークを通して、支援を

する上での課題について考えます。 
 
 

１．日  時  令和６年１月２９日（月） １４：００～１６：３０ 

 

２．場  所  世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室 C-1 

        （世田谷区松原 6－3７－10） 

          

３．内   容   （１）ヤングケアラー・若者ケアラーについて 

        （２）ヤングケアラー・若者ケアラーの実態 

        （３）ヤングケアラー・若者ケアラーへの支援を考える   など 

         

４．受講方法   集合研修 または 録画視聴研修（両方の申込み可） 

 

５．講   師   田中 悠美子 氏（一般社団法人 ケアラーワークス 代表理事） 

         

６．対 象 者   世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員 

         

７．定   員  ４0 名 

         

８． 申  込  事業所番号をお持ちの介護保険事業所は、ホームページにてお申込みください。 

        ※医療機関等の介護保険事業所以外の事業所からのお申込みの場合は、 

事業所番号欄に「020304」とご入力のうえ、お申込みください。 

         申込み締切：令和６年１月２４日（水）  

        ※申込み後、確認メールが届きます。メールが届かない場合はご連絡下さい。 

        ※申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

  

９．注意事項  動画及び資料について、録画（スクリーンキャプチャ含む）・録音・複製・第三 

        者への配付（第三者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク（URL） 

        の第三者への提供を含む）を禁止します。 

 

 

裏面あり 

集合・動画研修 
 

主マネ更新研修（集合研修のみ） 



＜担当＞ 

世田谷区福祉人材育成・研修センター 

枝・片岡  

         電  話：6379-4280  

R５年度 ヤングケアラー支援研修 

「ヤングケアラー・若者ケアラーの支援を考える」 

１０．研修の流れ  

（１） 集合研修の流れ 

 

（２）録画視聴の流れ 

 

１１．そ の 他 

※「主任介護支援専門員更新研修」における世田谷区推薦要件ウ（ア）に規定する研修 

は、集合研修のみとなります。 

   ※ 研修センターではお仕事の悩み等の相談を無料で行っています。 

詳細はホームページをご覧ください。 https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 

 

 

 

研修当日 

・世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室 C-１にお越しください。 

・13：30 から受付開始となります。 

・当日欠席の場合は、事前にご連絡ください。 

・研修受講後、研修報告書兼アンケートに入力してください。 

① 受講申込者の登録メールアドレス宛に、令和６年 2 月７日（水）までに視聴用 URL を

送付します。  

② 動画視聴可能期間 令和６年 2 月９日（金）10:00～令和 6 年３月８日（金）17:00 

           ※視聴開始日と終了日以外は２４時間視聴が可能です。 

③ 動画視聴後に研修報告書兼アンケートに入力してください。 

                 FAX：6379-4281 

https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling

