
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修

福祉職のキャリアアップ講座では、福祉サービス事業所の職員として、それぞれの階層
段階に応じて求められる知識や能力を、段階的・体系的に習得することを目的とします。
本研修では、動機づけ面接についての基礎的プロセスを学ぶことで、利用者・家族自身
の「変わろう」という動機を高めるための面接技法を身につけます。

Point!

対 象

（１）世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員等
（２）組織における基本的な仕事の進め方、福祉職としての基本理念の習得を必要とする方

相談者の心の変化を促すためには？
「相談援助について学ぶ」（応用編１）

福祉職のキャリアアップ講座

申込方法

２月６日（金）までに ホームページからお申込みください。

講 師

国際医療福祉大学
医療福祉学部 マネジメント学科 教授

須藤 昌寛 氏

注意事項

・申込み後、確認メールが届きます。メールが届かない場合はご連絡ください。
（迷惑メールフォルダのご確認をお願いします。）

・研修および研修資料等（動画含む）について、録音・録画・複製・撮影等、
また第三者への提供、インターネット上での公開を一切禁止します。
・申込みいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。

（１）動機づけ面接について
（２）両価性について
（３）チェンジトークと維持トークについて

内 容

主マネ更新研修

＜担当＞
世田谷区福祉人材育成・研修センター

○○ ・ ○○
電話：6379-4280
FAX：6379-4281

＜担当＞
世田谷区福祉人材育成・研修センター

○○ ・ ○○
電話：6379-4280
FAX：6379-4281

＜担当＞
世田谷区福祉人材育成・研修センター

枝 ・ 谷
電話：6379-4280
FAX：6379-4281

＜担当＞
世田谷区福祉人材育成・研修センター

○○ ・ ○○
電話：6379-4280
FAX：6379-4281

令和８年2月12日（木） １３時３０分～１６時００分

日 時

場 所

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ1階 研修室A
（世田谷区松原６-３７-１０）

動画研修

配置
1.視聴期間
2.内容 3.講師
4.受講方法
5.対象 6.申込方法
7.注意事項

集合研修

配置
1.日時 2.場所
3.内容 4.講師
5.対象 6.定員
7.申込方法
8.注意事項

＜主マネ更新研修の場合＞（太字にする）
・「東京都主任介護支援専門員更新研修」における受講要件に該当する研修です。
動画視聴後に、記名式のアンケートへの回答が必須です。

＜ヘルパー助成の場合＞（太字にする）
この研修は、「世田谷区登録ヘルパー等研修受講助成」の対象となります。
登録ヘルパーの方が受講した場合は、研修助成金を支給いたします。
受講後、記名式のアンケートへの回答が必須となります。

そ の 他

集合研修

費用無料

定 員

３０名（先着順）

相談援助職の方
必見！

※講義・演習を通して体系的に学べる 全３回の構成 になっています。 単体での申し込みも可能です。

相談援助職のスキルアップを
図りませんか？

応用編２
令和８年２月２4日

開催予定

「相談援助について学ぶ」シリーズ

動機づけ面接とは？

「変わりたいけど、変わりたくない」等、利用者本人のなかの相反する気持ちを
解消するための面接技法です。多彩な演習の体験を行うことで、「アドバイスに
耳を傾けてくれない利用者」等の支援に役立つ面接技法を身につけましょう！
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